
Здоровьесберегающие технологи в воспитательно-образовательном 

процессе в ДОУ 

  

Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовательном 

учреждении (ДОУ) — это подход, направленный на создание условий для 

укрепления и поддержания здоровья детей. Введение таких технологий 

помогает формировать у детей привычки здорового образа жизни, укреплять 

иммунитет и физическое развитие, а также учит их правилам безопасности и 

личной гигиены. 

Основные направления здоровьесберегающих технологий в ДОУ: 

1. Физическое развитие: 

- Ежедневная утренняя зарядка и подвижные игры. 

- Разнообразные физкультурные занятия с использованием инвентаря. 

- Закаливание (воздушные ванны, прогулки, обливание ног). 

2. Эмоциональное благополучие: 

- Создание дружелюбной, позитивной атмосферы. 

- Мини-игры на расслабление, дыхательные упражнения, массаж рук, что 

помогает детям расслабляться и чувствовать себя комфортно. 

- Внимательное отношение к эмоциональным потребностям каждого 

ребенка, поддержка и похвала. 

3. Здоровое питание: 

- Педагогическое сопровождение приемов пищи — рассказывать детям, 

почему важно есть фрукты, овощи и другие полезные продукты. 

- Проведение бесед на тему здорового питания через игры, рассказы и 

занятия. 

4. Формирование навыков личной гигиены: 

- Обучение детей регулярному мытью рук, чистке зубов, аккуратности. 

- Проводить беседы о важности чистоты и правилах безопасности 

(например, почему нельзя трогать лицо грязными руками). 

- Создание условий для поддержания гигиены в ДОУ (оборудование 

раковин, наличие салфеток и мыла). 

5. Профилактика и укрепление здоровья: 

- Организация регулярных осмотров медсестрой и врачом, контроль за 

состоянием здоровья. 

- Проведение профилактических мероприятий в сезон простуд, например, 

занятия на свежем воздухе и витаминотерапия (по согласованию с родителями). 

- Использование игр и упражнений для развития дыхательной и сердечно-

сосудистой системы. 

Здоровьесберегающие мероприятия: 

- Прогулки на свежем воздухе: Регулярные прогулки способствуют 

улучшению общего самочувствия, укреплению иммунитета и развитию детей. 

- Тематические занятия: например, занятия о здоровом образе жизни, игра 

в «Больницу», рассказы о полезных привычках. 



- Праздники здоровья и спортивные мероприятия: проведение 

спортивных праздников и игр, включающих эстафеты, мини-соревнования и 

игры на координацию. 

 

Роль педагогов и родителей 

- Педагоги помогают создать среду, которая поддерживает физическое и 

психологическое здоровье детей, объясняют важность всех мероприятий, 

мотивируют детей заботиться о своем здоровье. 

- Родители также играют важную роль, продолжая обучать детей дома, 

поддерживая здоровый режим и правильное питание. Важно наладить 

сотрудничество с родителями, обсуждать их вопросы и давать рекомендации по 

укреплению здоровья детей. 

Результаты и ожидаемый эффект 

Введение здоровьесберегающих технологий в ДОУ поможет: 

- Укрепить здоровье детей, снизить уровень заболеваемости. 

- Повысить физическую активность детей и их устойчивость к стрессам. 

- Сформировать базовые навыки личной гигиены, культуру питания и 

понимание основ здорового образа жизни. 

- Развить у детей привычки и знания, которые пригодятся им в будущем 

для поддержания здоровья. 

Такой подход создаст оптимальные условия для физического, 

психологического и социального развития детей, формируя у них осознанное 

отношение к своему здоровью. 

 

 



     

 
 

 



 
 

 


