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   Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал: «Источники способностей и 

дарований детей – на кончиках их пальцев». Большое стимулирующее влияние функции 

руки отмечают все специалисты, изучающие деятельность мозга, психику детей. 

   Ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически 

рассуждать, у него развиты память, мышление, внимание, координация, воображение, 

 наблюдательность. Связная речь, так же  напрямую связана с полноценным развитием 

речи, так как центры мозга, отвечающие за моторику и речь, находятся рядом.   

   Развитие мелкой моторики у детей – это длительный беспрерывный процесс, в ходе 

которого ребенок познает мир, начинает с ним общаться, набирается ловкости и даже 

начинает говорить.  

  В раннем и младшем дошкольном возрасте, нужно выполнять простые упражнения, 

сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о развитии элементарных навыков 

самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки и т. д. 

       В старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации 

движений руки должна стать важной частью подготовки к школе, в частности, к письму. 

Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь 

ребенка потребует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, 

которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать, писать, а также выполнять множество 

разнообразных бытовых действий. 

      Мелкую моторику развивает рисование, лепка, аппликация, выкладывание узоров из 

мозаики, конструирование из мелких деталей и т.п. 

 Для развития точной ручной координации важно, чтобы дошкольник постоянно 

занимался разнообразными видами ручной деятельности: 

     Рисование и раскрашивание картинок - хорошее упражнения для развития мелкой 

моторики. 

 Изготовление поделок из природного материала: желудей, шишек и других 

материалов. Кроме развития мелкой моторики эти занятия развивают воображение и 

фантазию ребенка. 

 Разнообразное нанизывание отлично развивает руку. Можно нанизывать пуговицы, 

бусы, макароны, и т.п. 

 Плетение бумажных ковриков из разноцветных полосок бумаги - задание на 

тренировку руки и воспитание усидчивости. 

 Изготовление поделок и аппликаций из бумаги - по результатам этих работ можно 

оценить, насколько развита мелкая моторика рук и движения пальчиков ребенка. 

 Застегивание и расстегивание пуговиц, крючков, кнопок - хорошая тренировка для 

пальчиков. 

      Пальчиковая гимнастика. «Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо 

рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих 



рук, что дает возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», 

«вниз» и др. Дети старше 5 лет могут оформить игры разнообразным реквизитом - 

домиками, кубиками, мелкими предметами и т. д. 

 Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение 

подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую 

активность ребенка.  

    Песочная терапия. Податливость песка провоцирует желание создать из него 

миниатюру реального мира. Созданная ребенком картина из песка является творческим 

продуктом. Найдите большую коробку, заполните ее наполовину промытым и 

высушенным речным песком. Покажите ребенку игрушку, которую вы запрячете в этом 

песке, и сделайте это, когда он отвернется. Предложите ребенку смоделировать песочную 

проекцию. Например, в соответствии с имеющимся опытом ребенка, попросите его 

изобразить зоопарк, домашних животных, лес и т. д. Пусть ребенок сам отберет 

необходимые материалы и смоделирует пространство. 

Придумайте и смоделируйте песочную проекцию с различными 

ландшафтами (горы, водоемы, равнины и. т. д.) на основе знакомых ребенку лексических 

тем (например, дикие животные). 

Постановка знакомой ребенку сказки. Ребенок самостоятельно выбирает реквизит 

и строит декорации. Сказка может быть проиграна полностью по сюжету или берется за 

основу знакомый сюжет, а ребенок придумывает и доигрывает свое окончание сказки. 

Тактильные дощечки - цель данного пособия - развивать осязание, узнавать 

различные качества поверхностей, развивать познавательные способности, тренировать 

тактильные ощущения, мелкую моторику, готовить руку к письму, активизировать речь 

детей (придумывание и рассказывание сказок с помощью дощечек, знакомство с 

понятиями «гладкий», «шершавый» и со сравнительными степенями прилагательных, 

воспитывать наблюдательность). 

К концу дошкольного возраста кисти рук ребенка становятся более подвижными и 

гибкими, что способствует успешному овладению навыками письма в будущем. 

Конечно, развитие мелкой моторики - не единственный фактор, способствующий 

развитию речи. Если у ребёнка будет прекрасно развита моторика, но с ним не будут 

разговаривать, то и речь ребёнка будет недостаточно развита. То есть необходимо 

развивать речь ребёнка в комплексе много и активно общаться с ним в быту, вызывая его 

на разговор, стимулируя вопросами, просьбами. Необходимо читать ребёнку,  

рассказывать обо всём, что его окружает, показывать картинки, которые ребенок с 

удовольствием рассматривает.   

 Задача педагога  – донести до родителей значение игр на развитие мелкой моторики. 

Родители должны понять: чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой 

информацией, нужно превратить обучение в игру, не забывая хвалить ребенка. Работа по 

развитию движений рук должна проводиться регулярно, только тогда будет получен 

результат. 


