
Средняя группа 

Играем дома 

         Регулярная физическая активность укрепляет функциональные 

способности сердечно-сосудистой системы, развивает мышцы и кости ребенка и 

 улучшает психологическое самочувствие. В отсутствие достаточной физической 

активности ребенок не имеет возможности куда-то направить свою энергию. В 

результате малыш становится беспокойным и неусидчивым, ему сложнее 

сконцентрироваться на какой-то определенной задаче. А для детей дошкольного 

возраста физическая активность особенно важна, так как она развивает мелкую и 

грубую моторику. 

«Автомобиль» 

 Малыш исполняет роль «автомобиля», родителю достается роль  

«светофора», поэтому подготовьте три карточки — красную, желтую и зеленую. 

Когда «загорается» красный свет, ребенок стоит на месте. При команде 

«желтый» — «заводит мотор», а на зеленый свет — начинает двигаться. 

«Канатоходец» 

По длинной веревке, расположенной на полу, ребенок должен пройти ровно, 

ни разу не сворачивая с пути и не оступаясь. «Канат» можно положить волнистой 

линией,  в руках у канатоходца может быть зонтик, а на голове книга. 

«Ручеек» 

На полу из двух скакалок или веревок делаем ручеек шириной полтора-два 

метра. Посередине раскладываем бумажные кружки — это камушки. Ребенку 

нужно перебраться с одного бережка на другой, наступая на камушки. Если 

оступился, берет паузу, чтобы «высушить» ножки на берегу.  Нехитрое занятие 

формирует у ребенка ловкость,  равновесие. 

«Бег с воздушными шарами» 

Каждому участнику забега дается воздушный шарик, который нужно 

переправить в другой конец комнаты, не касаясь его руками. На шарик можно 

дуть, подталкивать любой частью тела. Для детей постарше игру потребуется 

усложнить, расположив на пути следования игроков препятствия — например, 

преграду или что-то похожее тоннель. 

«Домашний боулинг» 

Соорудить игру, в которую можно играть хоть в одиночку, хоть всей семьей, 

проще простого, потому что «оборудование» найдется буквально в каждом доме. 

Берем  мяч,  подойдет любой спортивный или игровой мячик  и 10 пластиковых 

бутылок. Импровизированные кегли можно сделать яркими, наполнив фантиками 

или цветной бумагой. Правила просты: мяч, как шар в настоящем боулинге, нужно 

направить на выстроенные кегли — чем точнее бросок, тем больше «кеглей» 

упадет. Для большей заинтересованности ребенка, придумайте ему интересный 

призовой фонд. А текущие результаты записывайте на большом листе бумаге. 
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