
                                 

Подготовительная группа 

Играем дома 

         Регулярная физическая активность укрепляет функциональные 

способности сердечно-сосудистой системы, развивает мышцы и кости ребенка и 

 улучшает психологическое самочувствие. В отсутствие достаточной физической 

активности ребенок не имеет возможности куда-то направить свою энергию. В 

результате малыш становится беспокойным и неусидчивым, ему сложнее 

сконцентрироваться на какой-то определенной задаче. А для детей дошкольного 

возраста физическая активность особенно важна, так как она развивает мелкую и 

грубую моторику. 

«Поиск сокровищ» 

Чтобы не заскучать во время долгого сидения дома, можно придумать 

разные  мини-квесты. Например, искать сокровища! Спрячьте в квартире 10-15 

вещей вместе с записками, в которых будет зашифрована подсказка о 

следующем месте «клада».  Можно нарисовать целую карту «острова 

сокровищ», и тогда занятость ребенка часа на два обеспечена. Не хотите 

рисовать, тогда ведите ребенка к цели подсказками «горячо-холодно». 

«Бег с воздушными шарами» 

Каждому участнику забега дается воздушный шарик, который нужно 

переправить в другой конец комнаты, не касаясь его руками. На шарик можно 

дуть, подталкивать любой частью тела. Для детей постарше игру потребуется 

усложнить, расположив на пути следования игроков препятствия — например, 

преграду или что-то похожее тоннель. 

«Домашний боулинг» 

Соорудить игру, в которую можно играть хоть в одиночку, хоть всей 

семьей, проще простого, потому что «оборудование» найдется буквально в 

каждом доме. Берем  мяч, подойдет любой спортивный или игровой мячик  и 10 

пластиковых бутылок. Импровизированные кегли можно сделать яркими, 

наполнив фантиками или цветной бумагой. Правила просты: мяч, как шар в 

настоящем боулинге, нужно направить на выстроенные кегли — чем точнее 

бросок, тем больше «кеглей» упадет. Для большей заинтересованности ребенка, 

придумайте ему интересный призовой фонд. А текущие результаты записывайте 

на большом листе бумаге. 
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