
Младшая группа 

Играем дома 

         Регулярная физическая активность укрепляет функциональные 

способности сердечно-сосудистой системы, развивает мышцы и кости ребенка и 

 улучшает психологическое самочувствие. В отсутствие достаточной физической 

активности ребенок не имеет возможности куда-то направить свою энергию. В 

результате малыш становится беспокойным и неусидчивым, ему сложнее 

сконцентрироваться на какой-то определенной задаче. А для детей дошкольного 

возраста физическая активность особенно важна, так как она развивает мелкую и 

грубую моторику. 

 

Предлагаю для вас и ваших детей ряд веселых игр. Много места для них не 

потребуется, а необходимый реквизит имеется в каждом доме. Здесь важно не 

достижение спортивных результатов, а удовольствие, поэтому не должно быть 

никакой жесткой программы. 

Эти игры развивают ловкость, подвижность, чувство равновесия и 

способность концентрироваться. 

Автомобиль» 

 Ребенок исполняет роль «автомобиля», родителю достается роль  

«светофора», поэтому подготовьте три карточки — красную, желтую и зеленую. 

Когда «загорается» красный свет, ребенок стоит на месте. При команде 

«желтый» — «заводит мотор», а на зеленый свет — начинает двигаться. 

«Канатоходец» 

По длинной веревке, расположенной на полу, ребенок должен пройти 

ровно, ни разу не сворачивая с пути и не оступаясь. «Канат» можно положить 

волнистой линией,  в руках у канатоходца может быть зонтик, а на голове книга. 

«Ручеек» 

На полу из двух скакалок или веревок делаем ручеек шириной полтора-два 

метра. Посередине раскладываем бумажные кружки — это камушки. Ребенку 

нужно перебраться с одного бережка на другой, наступая на камушки. Если 

оступился, берет паузу, чтобы «высушить» ножки на берегу.  Нехитрое занятие 

формирует у ребенка ловкость,  равновесие. 

 «Домашний боулинг» 

Соорудить игру, в которую можно играть хоть в одиночку, хоть всей 

семьей, проще простого, потому что «оборудование» найдется буквально в 

каждом доме. Берем  мяч, лучше из ПВХ — будет меньше шума, но подойдет 

любой спортивный или игровой мячик  и 10 пластиковых бутылок. 

Импровизированные кегли можно сделать яркими, наполнив фантиками или 

цветной бумагой. Правила просты: мяч, как шар в настоящем боулинге, нужно 

направить на выстроенные кегли — чем точнее бросок, тем больше «кеглей» 



упадет. Для большей заинтересованности ребенка, придумайте ему интересный 

призовой фонд. А текущие результаты записывайте на большом листе бумаге. 

 

 

 

 

Предлагаю для вас и ваших детей ряд веселых игр. Много места для них не 

потребуется, а необходимый реквизит имеется в каждом доме. Здесь важно не 

достижение спортивных результатов, а удовольствие, поэтому не должно быть 

никакой жесткой программы. 

Эти игры развивают ловкость, подвижность, чувство равновесия и 

способность концентрироваться. 

 

Попади в цель.  

Правила игры: Можно использовать мешочки с фасолью, но для метания. 

Поставьте на расстоянии большую посуду на табуретку (можно и на пол). 

Отойдите от стула на определенное расстояние и бросайте мешочек в эту 

посуду. Если ребенок справился с заданием, можно отойти еще дальше. Далее 

можно бросать то правой, то левой рукой. 

Ходьба  с мешочком на голове.  

Правила игры: Это обычные догонялки. Но чтобы ребенок не уронил 

мебель в комнате, ограничьте его в движении, положив ему на голову мешочек, 

наполненный фасолью. Такие мешочки можно приготовить заранее из ткани или 

из обычных пакетов. Дети кладут такой мешочек на голову и начинают 

двигаться. Это еще и профилактика осанки. 

«Дружно по дорожке» 

 

На полу комнаты цветным шнуром, веревкой или скакалкой обозначается 

линия. Мама с ребенком становятся друг за другом в начале линии. Мама 

предлагает малышу «погулять по дорожке» При этом она произносит 

следующий текст: 

Дружно по дорожке, 

Дружно по дорожке 

Шагают наши ножки: 

Раз, два, раз, два – 

Шагают наши ножки. 

По кочкам, по камешкам 

По кочкам, по камешкам… 

В ямку – бух! 

Ребенок двигается вслед за мамой вдоль линии. На слова «по кочкам, по 

камешкам» они вместе прыгают на двух ногах, слегка продвигаясь вперед, руки 

на пояс; на слова «в ямку - бух» присаживаются на корточки, руки кладут на 

колени. Когда мама скажет «Вылезли из ямки», ребенок вместе с ней встает на 

ноги. 

 



«Самолеты» 

Инвентарь: цветной шнур или веревка 2-3 метра. 

На полу комнаты шнуром или веревкой выкладывают круг – это аэродром. 

Мама объясняет малышу, что сейчас они вместе превратятся в самолеты. Затем 

она произносит: 

Самолетики летят 

И на землю не хотят. 

В небе весело несуться, 

Но друг с другом не сталкнуться 

Самолетики, которых изображают ребенок и мама, расставив руки в 

стороны, начинают «летать» за пределами круга. Через 20-30 секунд мама 

говорит: 

Вдруг летит большая туча, 

Стало все темно вокруг. 

Самолетики – свой круг! 

После этих слов мама и малыш бегут по кругу – «самолетики садятся на 

аэродром» 

 

«Бег с препятствиями» 

Плюшевого мишку, кубики, игрушечный автомобиль и другие мелкие 

предметы положить в качестве препятствий на пол и перешагивать через них 

(примерно с 2 лет). Для детей постарше и взрослых игру можно усложнить, 

положив на голову мешочек. 
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