
Игры дома для подготовительной группы 

 

Предлагаю для вас и ваших детей ряд веселых игр. Много места для них 

не потребуется, а необходимый реквизит имеется в каждом доме. Здесь 

важно не достижение спортивных результатов, а удовольствие, поэтому не 

должно быть никакой жесткой программы. 

Эти игры развивают ловкость, подвижность, чувство равновесия и 

способность концентрироваться. 

 

 Попади в цель.  

Правила игры: Можно использовать мешочки с фасолью, но для метания. 

Поставьте на расстоянии большую посуду на табуретку (можно и на пол). 

Отойдите от стула на определенное расстояние и бросайте мешочек в эту 

посуду. Если ребенок справился с заданием, можно отойти еще дальше. 

Далее можно бросать то правой, то левой рукой. 

Ходьба  с мешочком на голове.  

Правила игры: Это обычные догонялки. Но чтобы ребенок не уронил 

мебель в комнате, ограничьте его в движении, положив ему на голову 

мешочек, наполненный фасолью. Такие мешочки можно приготовить заранее 

из ткани или из обычных пакетов. Дети кладут такой мешочек на голову и 

начинают двигаться. Это еще и профилактика осанки. 

 «Удочка» 

Инвентарь: Веревка длинной 1,5-2 м, мешочек с песком весом 120-150 г. 

Мама встает в центре комнаты, в руках у нее веревка, к которой привязан 

мешочек с песком – это «удочка». На расстоянии 1,5 – 2 м. от мамы 

становится ребенок – «рыбка». Мама читает стихотворение: 

Я веревочку кручу, 

Рыбку я поймать хочу. 

Раз, два, не зевай, 

Выше ты подпрыгивай! 

Мама начинает вращать «удочку» как можно ближе к поверхности пола, 

ребенок подпрыгивает вверх, стараясь, чтобы мешочек не задел его ноги. 

Примечания: 

1)  Перед игрой мама показывает и объясняет ребенку, как нужно 

подпрыгивать: сильно оттолкнуться от пола и подобрать ноги. 

2)  Периодически в игре нужно делать паузы, чтобы дать ребенку 

отдохнуть. 

3)  На непродолжительное время водящим может стать ребенок. 

 

 

 



«Запрещенное движение» 

Мама и ребенок становятся в центре комнаты друг напротив друга на 

расстоянии 1-1,5 м. Мама произносит слова: 

Чтобы всем нам закаляться, 

Чтобы нам не захворать, 

Нужно делать всем зарядку 

И движенья выполнять! 

Кто там спит в постели сладко? 

Выбегайте на зарядку! 

Вы старайтесь, не зевайте, 

Упражненья выполняйте! 

После этого мама начинает выполнять разные движении, ребенок должен 

их повторять. Но одно из движений - «запрещенное», его за мамой повторять 

нельзя (например запрещено выполнять движение «руки к плечам»). Мама 

делает разные движения, ребенок их повторяет, неожиданно мама выполняет 

«запрещенное движение». Если ребенок повторил его, он совершил ошибку, 

игра останавливается. Через 10-15 секунд игра продолжается. 

Примечания: 

1)  По мере освоения ребенком правил игры можно увеличить темп показа 

движений. 

2)  При совершении игроком ошибки игру можно не прекращать, а 

предложить игроку. Например: сделать шаг вперед, после чего продолжить 

игру. 

3)  «Запрещенные движения» следует менять после 4-5 повторений. 

 

 «Дерево» 

Стоя на одной ноге, другую ногу согнуть и ступней упереться в колено 

первой ноги. Руки вытянуть вверх, чтобы кончики пальцев касались друг 

друга над головой (примерно с 4 лет). 

 

«Бег с препятствиями» 

Плюшевого мишку, кубики, игрушечный автомобиль и другие мелкие 

предметы положить в качестве препятствий на пол и перешагивать через них 

(примерно с 2 лет). Для детей постарше и взрослых игру можно усложнить, 

положив на голову мешочек. 

 

Допрыгни до потолка.  

Правила игры: 1 вариант: Найдите место на свободной стене, где ничего 

не стоит. Возьмите мел, проведите черту выше роста вашего ребенка. 

Предложите ребенку делать прыжки до линии, проведенной на стене. А далее 

поставьте перед ним задачу попытаться допрыгнуть до потолка. Так он 

несколько минут будет находиться в движение. 2 вариант: Вы вместе с 

ребенком прыгайте до потолка. Может вы, и достанете потолок, а для 

ребенка будет стимул попытаться допрыгнуть еще раз, но в другой день. 



 

 


