
Игры дома ДЛЯ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

 

Предлагаю для вас и ваших детей ряд веселых игр. Много места для них 

не потребуется, а необходимый реквизит имеется в каждом доме. Здесь 

важно не достижение спортивных результатов, а удовольствие, поэтому не 

должно быть никакой жесткой программы. 

Эти игры развивают ловкость, подвижность, чувство равновесия и 

способность концентрироваться. 

 

Попади в цель.  

Правила игры: Можно использовать мешочки с фасолью, но для 

метания. Поставьте на расстоянии большую посуду на табуретку (можно и на 

пол). Отойдите от стула на определенное расстояние и бросайте мешочек в 

эту посуду. Если ребенок справился с заданием, можно отойти еще дальше. 

Далее можно бросать то правой, то левой рукой. 

Ходьба  с мешочком на голове.  

Правила игры: Это обычные догонялки. Но чтобы ребенок не уронил 

мебель в комнате, ограничьте его в движении, положив ему на голову 

мешочек, наполненный фасолью. Такие мешочки можно приготовить заранее 

из ткани или из обычных пакетов. Дети кладут такой мешочек на голову и 

начинают двигаться. Это еще и профилактика осанки. 

«Дружно по дорожке» 

 

На полу комнаты цветным шнуром, веревкой или скакалкой 

обозначается линия. Мама с ребенком становятся друг за другом в начале 

линии. Мама предлагает малышу «погулять по дорожке» При этом она 

произносит следующий текст: 

Дружно по дорожке, 

Дружно по дорожке 

Шагают наши ножки: 

Раз, два, раз, два – 

Шагают наши ножки. 

По кочкам, по камешкам 

По кочкам, по камешкам… 

В ямку – бух! 

Ребенок двигается вслед за мамой вдоль линии. На слова «по кочкам, по 

камешкам» они вместе прыгают на двух ногах, слегка продвигаясь вперед, 

руки на пояс; на слова «в ямку - бух» присаживаются на корточки, руки 

кладут на колени. Когда мама скажет «Вылезли из ямки», ребенок вместе с 

ней встает на ноги. 

 



«Самолеты» 

Инвентарь: цветной шнур или веревка 2-3 метра. 

На полу комнаты шнуром или веревкой выкладывают круг – это 

аэродром. Мама объясняет малышу, что сейчас они вместе превратятся в 

самолеты. Затем она произносит: 

Самолетики летят 

И на землю не хотят. 

В небе весело несуться, 

Но друг с другом не сталкнуться 

Самолетики, которых изображают ребенок и мама, расставив руки в 

стороны, начинают «летать» за пределами круга. Через 20-30 секунд мама 

говорит: 

Вдруг летит большая туча, 

Стало все темно вокруг. 

Самолетики – свой круг! 

После этих слов мама и малыш бегут по кругу – «самолетики садятся на 

аэродром» 

 

«Бег с препятствиями» 

Плюшевого мишку, кубики, игрушечный автомобиль и другие мелкие 

предметы положить в качестве препятствий на пол и перешагивать через них 

(примерно с 2 лет). Для детей постарше и взрослых игру можно усложнить, 

положив на голову мешочек. 

 
 


