
Игры и упражнения на внимание для детей 6-7 лет 
Дети 6 – 7 лет легко отвлекаются на посторонние вещи (смартфон, телевизор, вид 

за окном), поэтому постарайтесь перед занятиями исключить любые 

раздражители.  

Придумайте кодовое слово («внимание», «начинаем») и попросите ребёнка 

сосредоточиться после того, как вы его произнесете. 

 

Игра «Догони робота» на концентрацию, избирательность и 

устойчивость внимания 
  

 

  

Начертите такой квадрат с роботом. Он будет передвигаться вверх, вниз, вправо и 

влево по вашим командам. Продиктуйте несколько ходов и попросите ребёнка 

указать, в какую клетку переместился робот. Водить по полю пальцем нельзя. 

 
Упражнение «Слушаю и считаю» Развиваем распределение 

внимания 
Прочитайте предложение, постукивая карандашом по столу. Ребёнок должен 

запомнить текст и сосчитать количество ударов. 

 
Упражнение «Читаю и считаю» на переключаемость и распределение 

внимания 
Предложите ребёнку прочитать текст и одновременно посчитать количество слов в 

нем. Для счета не используем пальцы. 

 

 



Игра «Защитники островов» развивает переключаемость внимания 

  

 

  

Эту игру можно назвать морским боем нового уровня. Вместо обычного 

квадратного игрового поля действие разворачивается на круговой диаграмме. 

Игрок может выбрать один из трех уровней сложности. 

Играть!
 

Игра «LOGIC Игрек» развивает объем, устойчивость и 

переключаемость внимания 
  

 

  

В игре 3 уровня сложности: 

https://logiclike.com/start?tutorialUrl=/store/logic-games/defenders&page=razvitie-rebenka-vnimanie


 «Новичок» — игрок должен запомнить и повторить в любом порядке 

расположение точек на экране. 

 «Опытный» — требуется запомнить расположение цифр в правильной 

последовательности: 1, 2, 3, 4 и т.д. 

 «Мастер» — необходимо запомнить расположение фруктов на экране в 

нужном порядке. 

Играть!
 

Игра «LOGIC Шульте»  

развивает концентрацию и устойчивость внимания 
  

 

  

В таблицах Шульте в хаотическом порядке размещены цифры, которые 

необходимо быстро найти в верной последовательности. Помимо внимания и 

периферического зрения, такой тип заданий развивает навык скорочтения. 

Упражнение «Запрещенная цифра» на концентрацию и 

распределение внимания 
Считайте вслух от одного до 20, не называя числа, в которых есть цифра 4. Вместо 

них говорите: «Не собьюсь». Предложите ребёнку повторить упражнение. 
 

https://logiclike.com/start?tutorialUrl=/store/logic-games/igrek&page=razvitie-rebenka-vnimanie

