
РАКЕТЫ ДЛЯ ТРЕНИРОВКИ ДЫХАНИЯ 

 

Прикрепите на обратной стороне ракеты пластмассовую пипетку или трубочку подходящего 

размера. 

Насадив готовую ракету на трубочку-соломинку, дуем посильнее и запускаем ракету вверх. 

Можно устроить соревнования: чья ракета взлетит выше. 

 





 

 

 

 

 

 

 



 

        

 

         


